

校学发[2023]63号


2023年5·25心理健康教育活动月

——心理游园会安排
为促进我校学生身心和谐、素质全面发展，帮助他们更好的成长、成才，根据《2023年5·25心理健康教育活动月方案》（校学发[2023]50号）安排，现就本次健康教育活动月心理游园会的有关工作安排如下。

一、活动主题

青春践行二十大 润泽心灵向未来

二、活动时间
5月23日  10:00-14:30
三、校本部安排
（一）活动项目
1.签名打卡
在活动现场设置签名幅，参与人员签名打卡。
2.心理知识普及
在樟树林摆设心理学知识相关小海报，普及心理知识。

3.快乐夹珠子
在1分钟之内用筷子夹玻璃珠运往盒子里，成功8个以上为挑战成功，获奖品兑换券一张。
4.趣味套圈
每个人有10个圈圈，站在指定线外，扔出圈圈，套中3次可获得一张奖品兑换劵。

5.“吐纳心声，向阳生长”书信传情。

书信传情活动分为“致亲情”、“致爱情”、“致友情”、“致自己”四个主题，同学们在活动现场将想对ta说的心里话写在明信片上，放入纸盒，工作人员收集好后可根据参与人员的意愿送到指定人手中。
6.“打开心锁，解开心结”情绪交换。

活动现场设置“快乐收集箱”和“困惑收集箱”，快乐收集箱里的纸条同学可以互看，分享快乐情绪；在写困惑时，可把联系方式留下，放入困惑收集箱的问题，由老师和同学解答，解决困惑。

7.花样运球

参与人员将乒乓球放在球拍上，手持球拍将运球绕树转一圈，球不掉落即挑战成功，可获奖品兑换券一张。
8.花样跳绳
规定在1分钟内跳120个以上，即为挑战成功，可获得奖品兑换券一张。
（二）奖品设置

2枚券，可兑换手帕纸一包；
3枚券，可兑换一本迷你记事本;
4枚券，可兑换一个迷你便携化妆镜；
5枚券，可兑换一本笔记本；

6枚券，可兑换微型小盆景一个；
（三）工作联系人
祝合琴，18890317325

周  艳，13975269971
四、河西校区安排
（一）活动项目
1、情绪宣泄坊

该区可以进行心情的抒发和宣泄。

2、作品展示区（心理知识和心理摄影作品）

该区主要进行相关心理知识的宣传和作品的展示。

3、心灵树洞

通过便利贴写下自己最近的感受、遇到的问题、或者对心理辅导室的建议等等分享感受，倾诉心理。将提前准备好的纸箱制作成树洞，把便利贴投进树洞。

4、心语心愿

将自己的愿望写出来贴在许愿板上。
5、我想对ta说

参与者在我们制定的明信片或信封里写上自己对室友、闺蜜或者是那个ta想说的话，然后在信封或明信片上写上收信人。游园会结束后，我们会将信送到河西指定人员手上。

6、你划我猜

自由组合，两人一组，3分钟内回答正确最多的胜出。工作人员展示纸板上的一个词汇，两名选手一人比划另一人猜。面对纸板的选手可以用语言和肢体动作来提示描述这个词汇，但是不能描述某个字的读音或写法，一旦触犯即跳过到下一题。题目涉及亲情、友情、爱情等。

7、抢凳子

人数:6 人，裁判放音乐，游戏者围绕凳子转圈，可拍掌助兴。裁判音乐声停，游戏者立即抢位子坐下，未抢到位置者淘汰。进入下一轮游戏，凳子依次减少，最后一人胜出。

8、筷子夹弹珠

用筷子夹起弹珠至指定位置，每次两组p，限时一分钟，一分钟内夹得多的同学获胜。

9、疯狂套圈

准备16个瓶子，瓶子里装满水，摆3排，每排4个。瓶子下放一张纸条，纸条上写好奖励内容。准备套圈若干。比赛时每人持3个圈，共投3次，两组同时进行。

（二）奖项奖品
一等奖：手持小风扇usb充电款、16G u盘

二等奖：精美本子、迷你便携化妆镜、小公仔钥匙扣

三等奖：洁柔手帕纸巾小包、黑色水性笔0.5mm、电话线发圈、黑色一字夹时间地点
（三）工作联系人
李岚香，18569499929
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