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特色成长辅导室项目建设整改方案
为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，根据湖南省教育厅《湖南省普通高等学校特色成长辅导室建设标准(试行)》、《关于公布湖南省高校特色成长辅导室建设项目结项结果的通知》和省高校学生心理研究会《关于组织开展湖南省普通高等学校特色成长辅导室建设项目结项工作的通知》，就做好我校“一米阳光”特色成长辅导室、“心晴雅舍”特色成长辅导室项目建设整改的有关工作，制定本方案。

一、参加人员

1、学校大学生心理健康教育中心全体成员

2、护理学院、医技学院党总支副书记及心理辅导员
二、整改时间

2022年5-10月强化整改，2022年11月申报验收。
三、整改内容

1、参观学习。学校心理健康教育中心组织护理学院、医技学院党总支副书记和心理辅导员前往兄弟院校优秀成长辅导室参观学习。（责任单位：学校心理健康教育中心）
2、机制建设。（1）成长辅导室建设纳入二级学院学生思想政治教育工作内容；（2）成长辅导室的建设由党总支副书记负责，指定一名心理辅导员负责日常运行；（3）有完善的辅导室管理制度，包括辅导室管理细则、辅导老师工作职责等，并向学生公布；（4）每学期有一定的经费投入。

3、队伍建设。（1）建立以辅导员为骨干，专业教师等为补充的辅导队伍；（2）辅导队伍每学期案例讨论会不少于4次；（3）辅导队伍每学期开展专业培训不少于1次；（4）明确一名心理辅导员，必须具有心理学、社会学或教育学背景和国家二级心理咨询师资格；（5）建立健全二级学院朋辈心理工作队伍，设置班级心理委员和寝室心理信息员，其他学生自愿加入心理协会；（6）定期开展相关培训。

4、条件建设。（1）就近选址开展辅导工作和学生来访，符合安全、方便原则；（2）总面积不少于10平方米；（3）室内环境色调温和、舒适、自然、和谐；（4）接待区有接待座椅、电话等办公设施；（5）辅导区有必备的、质地柔软舒适辅导椅；（6）面向学生公开成长辅导范围、成长辅导老师介绍以及其他宣传资料；（7）配有电脑等其他设备。

5、日常运行。（1）有学期辅导工作计划与总结；（2）面向学生提供个体辅导、小团体辅导、电话辅导、线上辅导等基本辅导方式，学生知晓度达60%以上；（3）辅导档案记录详实；（4）对学生进行理想信念、爱国主义、公民道德等内容的思想提升辅导；（5）对学困生特别是有多门不及格的学生开展学业发展辅导；（6）对学生开展人际交往、闲暇生活、亲子关系等主题的生活适应辅导；（7）对就业困难生以及职业发展迷茫学生进行职业规划辅导；（8）对有重大生活事件、处于心理或精神疾病康复期学生开展危机应对辅导；（9）对特对新生、家困生、违纪学生等殊群体进行专门辅导；（10）学生对辅导效果满意度达90%以上。

6、特色工作。要充分挖掘成长辅导室日常运行中的典型案例，建设工作特色鲜明，有针对性、普及性和实效性。

7、总结申报。根据湖南省教育厅、省心研会的有关要求填写表格、撰写总结、准备作证材料和案例，及时进行结项申报。（负责单位：学校心理健康教育中心、二级学院）
四、有关要求
各二级学院要高度重视，根据建设标准对标达标；要明确专人专班负责，把握建设时间节点，落实整改责任；要将建设、整改工作和日常工作融会贯通，形成长效工作机制。

学生工作处（部）
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