
校学发[2022]38号


关于组织第9周主题班会（疫情防控特护期心理团体辅导）活动的通知
各二级学院：

根据《2022年上学期学生日常管理工作安排》，为做好疫情防控特护期学生心理疏导工作，现就组织第9周主题班会（疫情防控特护期团体辅导）的有关工作事项通知如下：

一、时间地点

本次活动分两个阶段：第一阶段为校心理健康教育中心对各二级学院心理辅导员、各班心理委员进行团体辅导集中培训；第二阶段为各班组织团体辅导活动。

1、心理委员培训

校 本 部：4月14日19:00  运动场
河西校区：4月14日19:00  运动场
2、各班开展团体辅导活动，区域由所在二级学院安排

校 本 部：

	时  间
	学  院
	地  点

	4月15日19:00，遇雨自行调整时间
	临床学院
	运动场

	4月16日19:00，遇雨自行调整时间
	医技学院
	

	4月17日19:00，遇雨自行调整时间
	医管学院
	


河西校区：4月17日19:00   运动场、篮球场

二、主要内容

见附件《疫情特护期团体心理辅导活动操作说明》
三、有关要求

1、各二级学院要高度重视、抓好落实，党总支副书记、心理辅导员要全程指导班级团体辅导活动并现场巡查指导。

2、辅导员、班主任必须到场参加，全程协助主持人做好秩序维护并点评，确保班会（团辅）时间不少于45分钟。

3、请各二级学院4月20日前收齐班会呈报表报学生处。

4、请组织辅导员班主任、学生关注微信公众平台[学生事务微平台]（账号：xtywzy），班会相关资料将同时发布。

学生工作处（部）

                     二○二二年四月十日

附  件：

疫情特护期团体心理辅导活动操作说明
一、起始阶段

心理委员说明团体辅导要求，做分组，并宣布活动开始。

二、活动阶段

（各班完成不少于5项活动）

活动1：贴膏药

两人为一组面向圆心站立，选一人为追者，另一人为逃者；游戏开始追者立即追逐逃者，拍到时，逃者为追者，追者变为逃者，游戏继续进行。
活动2：合力运书

两两为组，背对背夹书走，中途书本掉落重头开始，先到方为赢方。

活动3：抢凳子

每队每轮派三个代表参加比赛，听到“坐”口令时开始抢凳子，未坐到凳子即为输。

活动4：成语接龙

由“石头剪刀布”形式分出顺序，再由队长开头之后的队伍依次按顺序接上一个队伍成语的最后一个字重组成语。

活动5：抛绣球

每队每人拿两个乒乓球，依次丢入小桶，每个球只能丢一次，每两队进行比拼，最后桶中球多的队伍获胜。

活动6：抢水瓶

每队成员各站一条队伍，裁判员喊出口号，成员做出相应动作喊到“抢水瓶”的口号时未抢到水瓶的队员主动退位，下一队员进行比拼，哪对队伍的成员最先轮完，则表示失败。
活动7：穿越时空

大家手牵手排成一条横排，排头依次进入同学们手拉手的空洞中，直达最后一位同学钻完，用时最短的队伍获胜。

其他自选活动......。
三、总结阶段

各班班主任、心理委员做活动点评。

PAGE  
- 2 -

