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心理委员学习平台培训推广方案

为进一步完善学校心理健康工作，加强心理辅导员和心理委员等对常见心理问题及应对措施的了解，在日常学习和生活中能有效的开展心理辅导工作，观察并及时报告学生中存在的异常心理现象，协助开展心理危机预防与干预工作。根据工作需要，现就推广心理委员学习平台培训安排如下：
一、培训对象
全校心理辅导员、心联心协全体成员、班级心理委员和寝室信息员必须参加，其他学生按照自愿原则参加学习培训。
二、培训主题
助人、自助、互助、成长
三、培训时间
3月25日-4月25日
四、培训形式
通过微信关注“高校心理委员工作平台”公众号进行线上学习，操作指南见附件。
五、培训主题
1、心理委员的工作职责与角色定位；2、影响大学生心理健康的一些重要事件；3、心理健康的标准；4、常见心理问题的症状及识别；5、大学生心理危机的预防和干预；6、心理委员的会谈技巧；7、学习问题的应对；8、恋爱问题的应对；9、如何面对宿舍关系；10、职业生涯规划和就业问题；11、情绪问题；12、压力管理；13、网络专题；14、家庭关系的应对。
六、培训要求
1、以二级学院为单位组织学习平台的推广和使用，要求本单位心理辅导员、班级心理委员和寝室信息员在规定时间内完成各项培训课程，鼓励本单位学生自愿参加心理培训。
2、做好专题培训后的继续教育、学习交流工作。各二级学院可根据具体情况在培训后安排心理委员的学习、座谈、讨论等活动，建立符合本学院实际情况的心理委员交流机制。


学生工作处（部）
二○二一年三月二十六日
附件：
心理委员平台使用指南

1、微信搜索“高校心理委员工作平台”或扫码关注。
[image: ]
2、关注后点击左下角的“毫末平台—心委培训”。
[image: ]
[bookmark: _GoBack]3、进入界面后点击“心理委员MOOC”
[image: ]
4、进入心委MOOC认证界面后会出现专题1，点击右下角“开始学习”，需要先完善个人信息，之后就可以开始学习专题1的课程视频，最后几分钟有测试解析答案。观看完视频后，点击“开始测试”即可，测试完后进入下一专题学习，共有14个专题。
注意：按顺序看完每个专题的课程和测试，满85分及格（总分数100），如测试未通过或分数不及格，需重做。
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